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< 26 ans 

Préservatifs externes de marques « Eden » et 
« sortez couverts »

Si Couverture maladie : CPAM ou AME 

1 boite /j  

Sans ordonnance 

Préservatif



Contraception d’urgence 

-en pharmacie sans ordonnance 

- pour toutes les femmes (mineures et majeures)

- gratuite et sans avance de frais

Lévonorgestrel si <72H 

Ulipristal acétate si < 5 jours

Contraception



Contraception

Contraception gratuite pour les femmes < 26 ans

« prise en charge intégrale des frais liés à la contraception » : 

- prise en charge 100% 

- sans avance de frais

le coût de la contraception 

une consultation par an (médecin, sage-femme) 

les examens biologiques

- différentes contraceptions : 

pilules hormonales de 1ère ou de 2ème génération

implant contraceptif hormonal

dispositif intra-utérin



Contraception orale 
https://www.perinatalite-centre.fr/

https://www.perinatalite-centre.fr/sante-sexuelle/contraceptions/modeles-ordonnances.html
https://www.perinatalite-centre.fr/sante-sexuelle/contraceptions/modeles-ordonnances.html


Demande de secret :  Non  Oui 

A faire sur une ordonnance isolée : 

 Dispositif intra-utérin (DIU) cuivre 

 Système intra-utérin (SIU) hormonal 

 Diaphragme 

 Injections IM trimestrielles de Medoxyprogestérone 150mg/3mL (Dépoprova°) 
 Implant sous-cutané à l’Etonogestrel (Nexplanon°) 

Modalités de délivrance des contraceptifs remboursables aux mineur.e.s sans limite d’âge inférieur en cas de demande de secret : 
- NIR anonyme : 2 55 55 55 CCC 042/XX pour la mineure ou 1 55 55 55 CC 042/XX pour le mineur 
- Date de naissance exacte de l’usager.e
- Nature d’assurance maladie 10 (AS/10) 
- Code exo 3 : 100% pour les consultations standards (sauf CCP) 
- Facture en télétransmission Sesam sans vitale 
- Dispense d’Avance de Frais (DAF) 
- Sur la feuille de soins, cocher la case « l’assuré n’a pas payé la part obligatoire et n’a pas payé la part complémentaire » dans la zone 
« paiement » 

Contraceptions hormonales orales prises en charge parmi : 

 Ethinylestradiol 20ug/Levonorgestrel 100ug 

 Ethinylestradiol 30ug/Levonorgestrel 150ug 

 Biphasique Ethinylestradiol 30ug//40ug/Levonorgestrel 150//200 ug

 Triphasique Ethinylestradiol 30//40//30ug/Levonorgestrel 50//75//125ug 

 Levonorgestrel 30ug 

 Desogestrel 75ug 

www.perinatalite-centre.fr/



- sur ordonnance : VIH, hépatites, IST 

- sans ordonnance, gratuit en laboratoire de ville

 VIH 
 IST (chez les moins de 26 ans ?) en 2023   

Dépistage

Les petits + en CeGIDD :

- Confidentialité possible, mineurs, absence de couverture maladie
- Avec +/- counselling, PrEP, vaccination, dépistage et 

accompagnement violences sexuelles, chemsex …
- Autres professionnels : psychologues, assistantes sociales, 

gynécologues, sages-femmes, etc

Dépistage du VIH… et des IST ?



Dépistage
Papillomavirus humains

Virus à ADN 
Transmission sexuelle directe ou indirecte (sex-toys)
Infection de cellules épithéliales kératinisée
Infection résolutive spontanément ≤ 2 ans

Rapport CDC, données américaines 2018 

F.X Bosch et al. Vaccine (2013)

Mais 13 génotypes d’HPV potentiellement oncogènes



HPV détectés dans les cancers
invasifs ano-génitaux

The natural history of human papillomavirus infection. S.Sanjosé et al. (2018)

Papillomavirus et cancer



Échelle de risque du cancer anal (taux d’incidence pour 100 000 patients-années) Clifford et al. Int J Cancer (2021)

Papillomavirus et cancer anal



Dépistage

Recommandations pour la Pratique Clinique LESIONS PRECANCEREUSES ANALES LIEES AUX 
PAPILLOMAVIRUS HUMAINS : DEPISTAGE ET PRISE EN CHARGE 2022

Test HPV-HR
Recherche d’HPV de haut 
risque oncogène (dont 
HPV-16)

Modalités de dépistage du cancer anal



Dépistage

Test HPV-HR
Recherche d’HPV de haut 
risque oncogène (dont 
HPV-16)

Modalités de dépistage du cancer du col utérin





GARDASIL 9®

(11-13 ans) M0 – M6
≥ 14 ans à 19 ans : M0, M2, M6

HSH – rattrapage possible jusqu’à 26 ans inclus  

115,84 euros par vaccin
Remboursement CPAM 65% dans l’AMM 

Thérapeutique
Prévention vaccinale des infections à Papillomavirus
et des cancers…



PreP « longue durée d’action»… 

Pas encore d’autorisation de mise sur le marché en France
Recommandé par OMS (juillet 2022)

Disponible aux USA
(décembre 2021)

Thérapeutique



PreP « longue durée d’action »… 

Delany-Moretlwe, S. Lancet 399, 1779–1789 (2022)

Jamieson, L. Lancet Hiv 9, e857–e867 (2022)



PreP « longue durée d’action »… 



PreP « longue durée d’action »… 



PreP « longue durée d’action »… 



PreP « longue durée d’action »… 

Points de vigilance… 
- initiation : séroconversion VIH entre dernier test et début PrEP
- maintenance : IM /2 mois +/- 7j
- arrêt : séroconversion VIH dans les 2 mois qui suivent arrêt
- obésité, etc…

et bien sûr… autres IST, €, etc..



PreP « longue durée d’action »… 

Notre défi : l’accès aux soins  prioriser  ?



DOXYPEP (USA): 

- Doxycycline en post exposition (<72H) après rapport sexuel à risque : 
 réduction de 65% de Chlamydiae et Syphilis
 réduction < 30% de gonocoque
 légère augmentation de la résistance de staphylocoque doré

Prévention Post Exposition: Chlamydia/syphilis/ gonocoque

Non recommandé en France

Evalué pour HSH, 
une évaluation négative chez les femmes

Peu efficace sur gonocoque !

Thérapeutique



Essai ANRS DOXY VAC (cohorte PREVENIR) 

Prévention Post Exposition: Chlamydia/syphilis/gonocoque

Doxycycline

90% efficacité sur Chlamydia 40-50% efficacité sur gonocoque

Molina et al. CROI 2023

Thérapeutique



Essai ANRS DOXY VAC (cohorte PREVENIR) 

Prévention Post Exposition: Chlamydia/syphilis/gonocoque

Vaccin 

50% efficacité sur gonocoque urétrite ??

Prévention COMBINEE  !! Molina et al. CROI 2023



Recommandations traitement IST à 
gonocoque

(Neisseria gonorrheae) 

CEFTRIAXONE IM 500 mg  



CEFTRIAXONE IM 1 g

NB : Traitement IST à Chlamydiae 
DOXYCYCLINE 100 mg x 2/jour 7 jours

Traitement de l’infection à gonocoque
Thérapeutique

Reco britanniques BASHH (2019) : Ceftriaxone 1 g 
Reco européennes Unemo et al. (2020) : Cetriaxone 1 g
Reco américaine CDC (2020) : Ceftriaxone 1 g si > 150 kg



Accompagnement
Eradiquer l’hépatite C  ? 



Parcours simplifié hépatite C

positive

Prise en 
charge 

spécialiste
hépatologue

oui

non
F0 à F2 : traitement 

par EPCLUSA® ou 
MARAVIRET®

F3 – F4  
prise en charge 

spécialiste

Accompagnement

Journée du réseau hépatites Normandie
Juin 2022

négative = 
guérison spontanée



traitement par EPCLUSA® ou MARAVIRET®

ALD 30, prise en charge 100% 

EPCLUSA® 1 cp/jour - 10 semaines 
MAVIRET ® 3 cp/jour en 1 prise avec un repas - 8 semaines 

CV VHC en fin de traitement 
et 12 semaines après la fin de traitement 

Si CV VHC négative = guérison ! 

95% de cas de guérison 
Bonne tolérance clinique et biologique 

Accompagnement

https://www.hep-druginteractions.org/


Application de notification aux partenaires 

Quizz pour les usagers 

Applications et réseaux sociaux Accompagnement
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